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No buy challenge

Letztens hat mir eine Freundin erz&hlt: "Ich mache gerade einen No-Buy-Monat.” Einen
Monat lang nichts Neues kaufen. Keine Klamotten, kein Beauty-Kram, nicht mal Kaffee to
go. "Am Anfang war es schwer*, sagt sie. "Aber irgendwann befreiend.”

Das kann ich mir gar nicht vorstellen. Und doch will ich wissen, ob das stimmt und probiere
es selbst. Einen Monat nur Lebensmittel kaufen, sonst nichts. Am Anfang 6ffne ich noch
haufig die Seite meines Lieblings Online Shops. Ich muss mich dazu zwingen, nichts in den
Warenkorb zu tun. Ich gehe durch die Stadt, merke, wie das Haben-Wollen in mir kribbelt.
Nach einer Woche Uberrascht mich, wie ruhig alles wird. Ich brauche weniger, als ich denke.
Und plétzlich bleibt Zeit. Zeit, um spazieren zu gehen. Zeit, um mit Freunden zu reden. Zeit,
um einfach da zu sein. Das Verriickte ist: Wenn ich nichts kaufe, merke ich, wie ich trotzdem
zahle. Nicht mit Geld, sondern mit Aufmerksamkeit. Ich nehme das, was ich habe, ganz
anders wabhr. Vielleicht steckt die Freiheit genau hier. Nicht alles haben wollen, nicht alles
festhalten missen. Sondern loslassen, damit Platz entsteht. Fir das, was wirklich bleibt.

Sprecher: Jan Primke

Redaktion: Pfarrerin Julia-Rebecca Riedel



