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Wahrheit

Täuschend echt das Video. Sogar die Stimme und die Lippenbewegungen passen eins zu
eins. Ich sehe ein Video mit Dr. Eckart von Hirschhausen. Der Arzt und
Wissenschaftsjournalist empfiehlt ein Medikament zum Abnehmen. Ich wundere mich. So
kenne ich ihn gar nicht, als jemand, der Werbung für Medikamente macht. Aber gut, wenn er
meint, das machen zu müssen, wird er gute Gründe haben.

Cut! Alles erstunken und erlogen. Mittlerweile gibt es im Netz eine Fülle von sogenannten
Deepfakes, also Bilder und Videos mit manipulierten Gesichtern und Gesten, alles mit KI
erstellt, wo man nicht mehr unterscheiden kann, was authentisch ist, was wahr ist und was
nicht.

Gerade Prominente werden hier missbraucht und können sich kaum wehren, weil die
Betreiber der Internet-Plattformen irgendwo in den USA sitzen und mit jedem Klick
mitverdienen – mit jeder Bestellung. Leute, die sich auskennen, sprechen schon von einer
"Deepfake-Mafia“. Und das ist gefährlich, denn Du verlierst nicht nur Geld sinnlos, sondern
ersetzt möglicherweise ein hilfreiches Medikament durch ein wirkungsloses. Das kann sogar
lebensgefährlich werden.

Ich sitze vor dem Rechner, brauche Hilfe, medizinische vielleicht, oder suche politische
Einschätzungen und kann kaum erkennen, wem ich vertrauen kann. 

Eckart von Hirschhausen versucht, sich mit Anwälten zu wehren. Das ist gut, aber sehr
langwierig. Verantwortungsvolle Politiker starten eigene Kampagnen gegen die ganzen
"alternativen Wahrheiten“ mit viel Hass und Hetze im Netz. Das ist sehr mühsam, weil die
Anderen so präsent sind und es im Übrigen technisch auch richtig gut hinkriegen.

Wem kann ich heute in den Medien, im Internet überhaupt noch vertrauen? Schlimm genug,
dass man sich diese Frage stellen muss. Also wie unterscheide ich zwischen den Geistern?
Den guten und den schlechten? 

Mit hilft dabei mein Glauben. Und da kommt der "Heilige Geist“ ins Spiel. In der Bibel wird



der Heilige Geist als "Geist der Wahrheit“ (Joh 16,13) beschrieben. Ok, das ist noch nicht
das digitale KI-Erkennungsprogramm gegen Fakenews und Deepfakes. Aber dieser "Geist
der Wahrheit“ hat zwei Kriterien: 

Erstens: Er spielt nicht mit meinen Ängsten, sondern macht mir Mut. Und zweitens: Er
verbindet Menschen und trennt uns nicht. Mir helfen diese beide Kriterien, wachsam zu
bleiben im Internet und im wahren Leben. 
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