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Ja- Sager

Ja oder Nein- Sager? Die Antwort steht fir mich fest- jedenfalls wenn&apos;s um Essen geht.
Da bin ich ganz klar Ja- Sager.

Wenn mir jemand was anbietet, dann greif ich immer zu: ‘n warmes Stiick Kuchen oder ‘n
Snickers. Ich mag’s einfach nicht zu verzichten.

Jetzt kdnnt ihr euch vorstellen: Fir Ja- Sager gibt es Schoneres als die Fastenzeit. 40 Tage
lang zu irgendwas Nein sagen?- das geht gar nicht!

Ich mach da auch nur aus einem einzigen Grund mit: Mindestens genauso gern wie ich was
annehme, gebe ich auch.

Ab und zu verschenk ich schon mal &apos;nen Cappuccino oder Schoko Bons, in der
Vorlesung.

Und in der Fastenzeit darf's fur mich auch ‘n bisschen mehr sein. Ich gebe zu: Auf
SuRigkeiten kann ich nicht verzichten. Daflr hab&apos; ich mir was anderes vorgenommen:
40 Tage lang gehe ich nicht shoppen. Ungefahr vier Wochen sind schon rum. Und ich muss
sagen: Das féllt mir echt schwer. Aber das Geld, das ich so spare, mdchte ich am Ende
spenden.

Denn wenn ich weil3, ich kann jemandem damit helfen, dann macht mir Nein- Sagen sogar
Spal3.

Beatrice Wypchol, Bochum
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