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Nachrickerph&dnomen

Schon mal vom Nachriicker-Ph&dnomen gehort?
Das ist, wenn unser Leben plotzlich von vollig fremden Menschen beeinflusst wird und der
Zufall Regie fuhrt.

Beispiel?

Die Schauspielerin Julia Roberts hat die Hauptrolle in Pretty Woman nur deshalb gekriegt,
weil Sandra Bullock nicht wollte. Oder Tom Brady — heute eine Football-Legende — begann
seine Karriere als Ersatzspieler.

Das Nachriickerphanomen zeigt:

Man muss nicht immer der Erste oder Perfekte sein. Oft reicht es vollkommen aus, bereit zu
sein, wenn der Moment kommt. Ob bei Studienplatzen, im Job oder anderswo: Manchmal
hangt alles von Entscheidungen ab, die andere treffen. Das kann frustrierend sein, aber
gleichzeitig unglaublich befreiend. Denn das Leben hat seinen eigenen Plan, auch wenn wir
ihn nicht sofort erkennen.

Also: Hab Vertrauen, dass der goldene Moment kommt, und halte dich bereit, deine Chance
zu ergreifen! Der Zufall ist nicht gegen uns, sondern manchmal genau das, was wir
brauchen.
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