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Die Abnehmspritze

Insta ist voll damit: Stories, Reels ... alle mit dem gleichen Thema ,Die Abnehmspritze‘. Eine
Spritze pro Woche und dann ... "Dann bist du endlich du selbst!*, heilt es auf social media.
Mein Freund Fatih soll so ein Medikament nehmen, meint seine Arztin. Er wiegt 130 Kilo.

"Und?“, frage ich ihn. Fatih zuckt mit den Schultern. "Ich weifl3 nicht. Ich will schon was
andern. Mein Korper tut weh. Und dann die Blicke der Leute.” Ich nicke. Ich kenne Fatih seit
der Grundschule. Er war friiher schon kraftig und ist mit der Zeit mehr geworden. Viele
haben ihn deshalb aufgezogen.

"Weildt du”, sagt Fatih, "die Leute sehen eine dicke Person und sagen: ,Iss doch einfach die
Halfte und geh zum Sport.* Aber so einfach ist das ja nicht. Was denken die eigentlich,
warum ich so aussehe?! Das Gefihl, nicht dazuzugehoéren, das geht nicht einfach so weg.
Auch nicht mit 'ner Spritze.” Fatih schaut mich an. "Ich Gberleg noch, ob ich das mit der
Spritze mache*, sagt er. "Aber nicht, weil ich mich anpassen will oder weil ich einen Trend
mitmachen will, sondern weil ich mir Gutes will.”

Ich denke nach: Genau das ist der Punkt. Es geht nicht darum, dass jemand im Internet
sagt: "Damit bist du endlich du selbst!" Es geht darum, sich wertvoll zu flhlen, sich Gutes zu
wollen und dann zu entscheiden, was gut fiir einen selbst ist. Nicht aus Druck. Aus Liebe.
Liebe zu sich selbst.
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