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Memento vivere - Bedenke, dass du lebst!

Vor ein paar Wochen habe ich wieder an meine Arbeitskollegin Hildegard gedacht. Bei der
Grippeimpfung. Hildegard ist vor ein paar Jahren an einer schweren Grippe gestorben. Viel
zu jung, viel zu pl6tzlich. Nach Hildegards Tod hat ihnr Mann Josef mir und vielen anderen
Freunden und Bekannten von Hildegard mitgegeben: "Unterschatzt die Grippe nicht. Lasst
euch impfen.” Ich nehme die jahrliche Grippeimpfung seitdem sehr ernst und erinnere mich
nicht nur deswegen an Hildegard. Sie war eine engagierte Christin: sportlich, fréhlich und
zuversichtlich.

Mehr als zuversichtlich war der Spruch auf der Trauerkarte, die ihr Mann Josef nach dem
Uberraschenden Tod gestaltet hat. Auf Latein war dort zu lesen "memento vivere* zusammen
mit der deutschen Ubersetzung "Bedenke, dass du lebst.“ Und ich erinnere mich, wie er die
Wahl des Spruches begriindet hat "Das rufe ich ihr ins Grab hinterher.”

Und auch das hat Hildegards Mann Josef mir und vielen anderen mitgegeben: Seinen festen
Glauben an das Ewige Leben. Ich nehme es ernst und rufe es im Trauermonat November
Hildegard und vielen anderen Toten Richtung Himmel zu: "memento vivere — Bedenke, dass
du lebst.” Daniel Gewand, Senden



