EVANGELISCHES

RUNDFUNKREFERAT NRW
KIRCHE IM WDR

Ev. Rundfunkreferat NRW / Kirche im WDR - Hans-Bdockler-Str. 7 - 40476 Dusseldorf
TELEFON: 0211-41 55 81-0 - buero@rundfunkreferat-nrw.de - www.kirche-im-wdr.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Ev. Rundfunkreferat NRW. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Mach mal Pause!

"Wie, jetzt schon Pause?* Schmunzelnd steht der altere Herr neben mir am anderen
Fitnessgerat und schaut mich fragend an. Jedes Mal, wenn wir uns beim Training treffen,
erzahlen wir miteinander oder machen unsere Spafie. "Klar!*, entgegne ich. "Schlie3lich
liegt in der Ruhe die Kraft.“ "Das stimmt!* antwortet er mir mit einem Lachen. "Fruher hiel3 es
ja oft: Wer pausiert, verliert! Aber neue Studien beweisen ja langst: Das stimmt im Sport gar
nicht. Und im Leben erst recht nicht.”

Und wahrend ich so meine kleine Pause geniel3e, denke ich: Er hat absolut recht. Pausen
sind wichtig. Die kleinen und gré3eren Pausen in der Schule, die Mittagspause bei der
Arbeit, der Feierabend oder das Wochenende. Wir brauchen die kleinen Pausen, um unsere
Gedanken zu ordnen, Luft holen und wieder frisch weiterarbeiten zu kénnen. Wir brauchen
auch die gréReren und langeren Pausen, um zur Ruhe zu kommen, aufzutanken, neue Kraft
zu schopfen.

Das haben tbrigens nicht die neuesten Studien rausgefunden, das steht schon ganz am
Anfang der Bibel. Gott hat den Menschen einen Tag der Ruhe geschenkt, weil er selbst am
siebten Tag der Schépfungsgeschichte ruhte und sich Uber all das freute, was er gemacht
hatte. An dem Tag oder in den Ruhezeiten soll alle Arbeit ruhen und der Mensch wieder
auftanken kdénnen. Geniel3en wir also das Wochenende, machen das, was uns Spal3 macht,
schalten ab, feiern, tanken neue Kraft, damit wir gut gestarkt in die neue Woche gehen
koénnen.
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