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Gute Dinge passieren mir standig

"Gute Dinge passieren mir standig” — so heil3t eine Notiz in meinem Handy. Ich versuche da
jeden Tag 2-3 Sachen einzutragen, wenn ich denke "Wow, das ist richtig gut, was da grade
passiert”. Und genau dann grinse ich, zticke mein Handy und trag es ein. Nicht immer, das
geb ich zu, aber so oft es grade geht.

Ich hab so Dankbarkeits-Tagebicher und Co. lange belachelt und dachte "Ja, ja, schreibt ihr
mal alles auf, wenn euch das hilft!".

Und dann hab ich so nen Instapost gelesen, das stand:

"Wenn du dich auf das Gute konzentrierst, verdrahtet sich dein Gehirn neu, um mehr nach
dem Guten zu suchen.”

Und das wollte ich natrlich direkt ausprobieren und ich muss sagen: "Es klappt!”

Ich will jeden Tag diese Liste flillen und schaue viel mehr auf die kleinen Dinge: Die griine
Welle, wenn ich mit dem Fahrrad durch Minster fahre. Die Postbotin, die ich grade noch
erwische und mein Paket landet nicht in der Packstation, yeees.

Und wenn ich mal gestresst du genervt bin schau ich kurz ins Handy und sehe, wie viele gute
Dinge mir stéandig passieren. Und meistens geht’s dann wieder ein kleines bisschen besser
mit dem Genervtsein.

Rike Bartmann, Minster



