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Wie im Himmel: Eisbaden

Seit Anfang Oktober gehe ich wieder Eisbaden. Einmal die Woche. Am liebsten mit meiner
Nachbarin im Dortmund-Ems-Kanal in Senden.

Mir tut das richtig gut. Frih morgens, wenn die Luft schdn kalt ist. Bei Sonnenaufgang.
Badehose an und dann langsam die gelbe Leiter in den kalten Kanal.

Ich nehme Stufe fur Stufe und versuche mich an das kalte Wasser zu gewdhnen. Langsam
und ruhig atmen hilft dabei. Wenn mein Bauchnabel im Wasser ist lasse ich die gelbe Leiter
los und mache ein paar weite Schwimmzlge. Ich geniel3e, wie die Kalte meinen Korper
erfasst. Das Wasser ist so kalt, dass ich an nichts anderes mehr denken kann. Nicht an die
Termine und Todos. Nicht an die Nachrichten auf meinem Handy. Nicht an das, was gestern
war oder morgen kommt. Nur jetzt. Und ich will nirgendwo anders sein. Wie geil!

Ein paar Minuten spater steige ich aus dem Kanal. Meine Haut ist rot. Mir ist kalt, vor allem
an den FuRen. Ich fuhle mich leicht. Wach. Unendlich frei. Als héatte das kalte Wasser alles
von mir abgewaschen, was ich gerade nicht brauche: Sorgen, Stress, Erwartungen.

Und so stelle ich mir den Himmel vor: Eine Ewigkeit, in der alles Schwere weg ist. Keine
Sorgen, kein Stress, keine Erwartungen. In der ich ganz da bin und fihle: Ich bin frei. Ich
lebe. Und ich muss nirgendwo anders sein. Ein bisschen so, wie einmal in der Woche am
Dortmund-Ems-Kanal im Winter beim Eisbaden mit meiner Nachbarin.

Daniel Gewand, Senden



