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Montags-Blues

Gestern war wieder einer dieser Montage, an denen ich lieber im Bett geblieben wére. Es
fing eigentlich alles ganz gut an, ich bin aufgestanden, war relativ fit, wie ich das nach einem
Wochenende mit vielen Aktionen sein kann. Die Bahnfahrt klappte gegen alle Erwartungen
gut.

Das angesetzte Redaktionstreffen schien auch einfach zu werden. Bis dahin ein guter
Montag. Doch dann erfuhr ich, dass meine Kollegin krank ist und die ganze Woche nicht
kommen wird. Damit fing der Montag an, sein wahres Gesicht zu zeigen. Fies, gemein und
hinterhaltig.

Nach einem kurzen Schockmoment dachte ich mir, dass ich das auch so hinbekomme und
ich mir keine Sorgen machen sollte. Eine Stunde spater sollte der Montag noch gemeiner
werden. Das "Ping" einer neuen Email liel3 mich stutzig werden. Eine Fortbildung wurde
abgesagt. Zu wenige Teilnehmer. Die war total wichtig fur mich.

"Na toll“, dachte ich mir. Die restlichen Stunden des Tages zogen sich wie Kaugummi. Dann
habe ich den Abend mit guten Freundinnen verbracht und mein Verein hat sein Heimspiel
gewonnen. Das machte den Tag wieder gut. Und plétzlich wurde mir klar: Etwas davon habe
ich selbst gemacht. Also lass ich mich nicht runterziehen. Ich nehm die Arbeit, wie sie
kommt, und schaffe, was ich schaffen kann. Heute lief's schon wieder gut.
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