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Leerlauf

Manchmal habe ich das Gefihl, dass nichts mehr geht. Ich habe keinen Antrieb, zu nichts
Lust, ich kénnte stundenlang auf dem Sofa bleiben. Tue ich dann auch einfach.

Doch mein innerer Kritiker sagt: Los, aufstehen. Loslegen. Tun, machen, du hattest doch
schon langst... da wird auch das Sofa direkt ungemiuitlich.

Mein innerer Kritiker ist manchmal nervig. Doch manchmal kann ich einfach nicht. Oder nicht
so, wie sonst. Das sind so Durchhangezeiten. Am liebsten wirde ich dann meinen inneren
Kritiker auch gleich in die Hangematte legen. Und bestimmt gefallt es ihm dort auch.

Hey, sage ich zu ihm: Geniel3e die Hangematte! Man muss nicht immer schnell sein. Schnell
kann jeder, langsam muss man wollen. Ich finde, dass langsam Charme hat. Was man alles
entdecken kann, wenn man mal entschleunigt. Den eigenen Atem zum Beispiel. In der
Verlangsamung kann viel Kraft liegen.

Jedenfalls hab' ich beschlossen, mich von meinem inneren Kritiker nicht verriickt machen zu
lassen. Manchmal bleibe ich einfach auf dem Sofa. Das ist mein Riickzugsort vor der Welt.
Und den darf es ja auch ab und zu geben.

Alles hat seine Zeit, steht schon in der Bibel. Alles hat seine Zeit. Auch das Sofa.
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