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Entscheidungsschwierigkeiten

Eigentlich weil3 ich ja, was als nachstes passiert. Ich setz mich zum Beispiel in einem Café
an den Tisch und dann kommt jemand und fragt mich, was ich gern trinken mdchte.
Trotzdem bin ich jedes Mal Uberrumpelt.

Letztens erst: Verzweifelt werfe ich einen Blick auf die Karte und bin erschlagen von ganzen
3 Seiten an Auswahlmdoglichkeiten. Um nicht die ganze Gruppe warten zu lassen, bestelle
ich wie immer eine kleine Cola ohne Eis. Aber als die Kellnerin mit der Bestellaufnahme
durch ist, entscheide ich mich doch noch mal um und bestelle eine Ginger Ale. Und schon,
als ich die Karte zuklappe, will ich doch ein Maracuja-Schorle.
Entscheidungsschwierigkeiten. Es gibt einfach zu viele Optionen im Leben.

Um meinem Problem Abhilfe zu schaffen, hat mir ein Tipp aus der Bibel geholfen. Da steht:
"Euer Ja sei ein Ja und euer Nein sei ein Nein.” Was so viel heil3t wie: Triff eine
Entscheidung und dann bleib dabei. Vertraue deinem Bauchgefuhl. Vertraue, dass Gott dir
hilft, gute Entscheidungen zu treffen. Nicht nur bei der Getréankebestellung.

Zum Abschluss des Essens bestelle ich mir dann doch nochmal eine kleine Cola. Naturlich
ohne Eis. Und mit dieser Entscheidung bin ich dann auch total gltcklich.
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