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Schokolade und Hoffnung

"Wo Schokolade ist, da ist auch Hoffnung.“ Den Spruch mag ich! Schokolade muss ich
immer im Haus haben. Besonders jetzt in dieser Zeit mit Corona ist mein
Schokoladenkonsum ganz schdn angestiegen. Bis letzte Woche Mittwoch. Ab
Aschermittwoch war Schluss. Zumindest bis Ostern. Denn die Zeit zwischen
Aschermittwoch und Ostern heil3t auch “Fastenzeit’.

Einfach mal bewusst verzichten. Nicht aus Zwang, sondern um Dinge vielleicht mal aus
einem anderen Blickwinkel wahrzunehmen. Wo Schokolade ist, da ist Hoffnung! Das mag
stimmen, aber Hoffnung finde ich auch woanders.

Hoffnung finde ich bei den Menschen aus meiner Familie, bei den Kumpels und
Freundinnen, vielleicht auch beim Kollegenteam. Denn hier sind Menschen, die ich mag, die
an meiner Seite sind, die mich mdgen.

Und dann ist da noch einer, der fir mich da ist, wenn ich dringend eine Portion Hoffnung
brauche: Gott. Er sieht mich mit meinen Sorgen und Angsten. Er ist bei mir, wenn ich nicht
weiterkomme. Er sorgt nicht dafiir, dass ich durch alles Miese einfach durchschwebe. Nein,
er geht mit mir da durch und tréagt mich da durch. Ich finde, das ist auch ein cooler Spruch:
"Wo Gott ist, da ist auch Hoffnung!*

Auf Schokohasen an Ostersonntag freue ich mich trotzdem.
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