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Gott ist wie meine Zughilfen

Gott ist wie meine Zughilfen. Im Fitnessstudio benutze ich die manchmal. Das sind so
Schlaufen, die ich mir ums Handgelenk lege und um die Stange wickle. Sie sorgen dafür,
dass ich beim Ziehen schwerer Gewichte nicht abrutsche.
Ohne schaffe ich vielleicht 70 Kilo.
Mit ihnen ziehe ich 85 und meine Finger fühlen sich nicht so an, als würden sie gleich
brechen.
Genau so erlebe ich Gott manchmal.
Ich habe Dinge in meinem Leben, die sind eigentlich zu schwer für mich. Verantwortung.
Sorgen. Entscheidungen. Ich halte fest, so lange ich kann. Und oft denke ich: Ich muss das
alleine schaffen. Und dann gibt es Momente, da merke ich: Ich werde gehalten. So, dass ich
nicht abrutsche. Wie bei den Zughilfen nimmt mir Gott das Gewicht nicht ab. Aber er
verbessert meinen Halt. Er sorgt dafür, dass ich mich auf das Wesentliche konzentrieren
kann, statt nur darauf, nicht unter der Last zusammenzubrechen.
Ich bin nicht plötzlich stärker. Aber ich bin stabiler. Und manchmal reicht genau das, um
weiterzumachen.
Auch wenn das Gewicht eigentlich zu schwer ist.
Rosália Rodrigues, Münster


