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Awareness Team

Es gibt Tees. Und Apps. Und Wandtattoos. Und naturlich auch ein Heer von Coaches, die
bringen dir in zwei Tagen das richtige Mindset bei. Ich rede von Achtsamkeit oder wahlweise
auch Awareness. Dem ganzen Hype um mehr bewusstes Wahrnehmen von eigentlich
ziemlich banalen Dingen. Mich spannt das mit der Achtsamkeit mittlerweile eher an. Ich
werde genervt, weil mir irgendwer jetzt wieder ganz sanft einfliistert, dass ich besser achtsam
auf meine Kaffeetasse starren soll, oder Teetasse. Und Wandtattoos mit erbaulichen
Spruchen machen mich eher aware dafur, dass die kacke aussehen. Sorry, das musste mal
raus. Ich verstehe ja, dass Achtsamkeit vielen Leuten hilft, besser mit Stress umzugehen.
Aber wie das mit Hypes ebenso ist: Irgendwann ist es zu viel.

Eine Sache darf aber von diesem Trend gern bleiben, wenn’s nach mir geht: Die
Awareness-Teams. Immer ofter gibt's die jetzt bei grof3en Events wie Festivals. Und da geht
es ja nicht um ein bisschen Yoga zwischendurch. Das sind Teams, die in groRen
Menschengruppen auf das aufpassen, was sonst oft ibersehen wird oder keinen Platz hat.
Egal, ob jemand eine Panikattacke hat oder es zu einer Situation kommt, in der jemand sich
nicht sicher gefiihlt hat. Die Awareness-Teams zeigen: Wir sind wirklich achtsam — namlich:
aufmerksam. Bei uns gibt es einen sicheren Ort fir dich.

Und wisst ihr was? Ich finde, meine Kirche ist genau dann richtig gut, wenn Seelsorgerinnen
auch so arbeiten. Als Awarness-Teams im Auftrag des Herrn. Aufmerksam fir Verletzungen
und Angst, fur Trauer und Schmerz. Fiur das, was im durchgetakteten Alltag eigentlich nicht
vorgesehen ist. Gut, dass es Leute gibt, die achtsam damit umgehen.

Christian Schroder, Aachen



