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ParkingDay

Mein Freund Kiste und ich sind auf dem Weg in seine WG. Als wir um die Ecke biegen,
kapier ich, warum er heute so weit weg geparkt hat. Die Stral3e ist versperrt. Gartenbanke,
Kunstrasen ausgerollt, Sitzsédcke, Topfpflanzen. Ein Typ sitzt da mit Kaffee und chillt
einfach, keine Autos, sondern Stiihle, Menschen, Musik.

"Parking Day", sagt Kiste, lasst sich in einen Sitzsack fallen und angelt zwei Flaschen vom
Kiosk aus seinem Rucksack. "Atzend fiirs Parken im Kiez, aber mega, oder?!* Ich schaue
mich um, und setze mich auf die Hocker aus Bio-Limo-Kisten. Sonst ist das hier eher
hasslich, heute voll schén! Einen Tag Pause also. Jede Woche mindestens ein Ruhetag,
sonst regeneriert der Kdrper nicht, sagt mein Trainer auch immer.

Die Kirchenglocken der nahen Kirchen lauten und lenken meinen Blick — Uber den Autolarm
sind mir die nie aufgefallen. "Is ja sogar biblisch, das mit dem Ruhetag!“, sagt Kiste und
grinst. Ja, stimmt, wenn sogar Gott sich nach getaner Arbeit eine Pause gonnt, sollten wir
diesem Vorbild folgen. Das Leben ist nicht nur Arbeit, sondern auch genief3en und
ausruhen. Und ohne Autos geht das mal richtig gut. "Parking Day* — himmlisch entspannt!
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