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Potential ausschöpfen

Neulich hab‘ ich mein Handy aufgeräumt. Sieben Seiten Apps, die ich seit Jahren nicht
benutzt habe. Sinnlose Ordner und Fotos, die ich nicht mehr brauche. Stundenlang hab‘ ich
sortiert. Dabei bin ich auch über einige Apps gestolpert, die ich längst vergessen hab‘.
Funktionen, die ich in der Vergangenheit gut hätte gebrauchen können. All die Jahre waren
sie da, aber ich hab‘ sie nicht genutzt.

Ähnlich geht es mir in vielen anderen Lebensbereichen. Ich ertappe mich dabei, wie ich
mein Potential nicht ganz ausschöpfe und Begabungen, die in mir schlummern, wie
vergessene Apps nie genutzt habe. Ich kann mehr als das, was auf meinem Startbildschirm
zu sehen ist.

In der Bibel heißt es: "Gott hat alles in uns hineingelegt, was wir zum Leben brauchen.“ Ich
bin mit allem ausgestattet, was ich brauche, um den Problemen und Herausforderungen des
Lebens zu begegnen. Die App ist installiert. Ich muss sie nur nutzen. Wenn ich mir hin und
wieder Zeit nehme, meine "Festplatte“ – mein Herz – zu durchforsten, wer weiß … Vielleicht
kann ich mehr als ich dachte.

Mein Start-Bildschirm auf dem Handy ist jetzt jedenfalls neu sortiert. Aufräumen hilft.
Dasselbe sollte ich auch mal in meinem Leben machen: Rauswerfen, was ich nicht mehr
brauche und längst vergessenes Potential neu entdecken.
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