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In Kontakt bleiben

Wir stéhnen ein bisschen, als die Referentin bei unserem Teambuilding mit professioneller
Frohlichkeit sagt: "Jetzt seid ihr dran!* Sie holt kleine bunte Tiicher aus einer Tasche, und
unsere Aufgabe ist, damit zu zweit zu jonglieren. Meine Partnerin und ich nicken uns zu, und
dann bewerfen wir uns mit den Tuchern. Das klappt auch ganz gut, vor allem dann, wenn
wir uns in die Augen sehen, statt auf die Tucher.

Vielleicht ist das im Leben immer so, Uberlege ich: Das Entscheidende ist, im Kontakt zu
sein. Mit den Leuten, mit denen ich unterwegs bin. Bei mir ist das oft so: Wenn ich viel um
die Ohren habe, dann féllt als erstes Quality Time mit anderen weg. Da sage ich den
Kinoabend mit meiner besten Freundin ab, weil ich noch ein Referat fertigmachen muss. Da
lasse ich mein Meditieren am Abend sein, weil da ja noch die Steuererklarung ist. Meistens
wird es dann total kompliziert, wieder einen Ersatztermin zu finden. Aber das Tolle ist: wenn
wir uns dann sehen, dann motzt keiner, dass es beim letzten Mal nicht geklappt hat,
sondern wir freuen uns eben, dass wir jetzt zu zweit was erleben.

Meine nachste Zeit wird auch wieder stressig. Ich nehme mir vor, soweit wie moglich im
Kontakt zu bleiben. Mit meinen Herzensmenschen. Und mit Gott. Der hat tibrigens noch nie
gemault: Du hast ja nie Zeit fur mich. Sondern immer nur: Hey, schon, dass du jetzt da bist.
Lass uns zusammen was erleben!
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