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Wortrucksack

"Aus dir wird maximal ein Millmann, Jan!“, spottet einer seiner Lehrer. Abgesehen davon,
dass Jan Millméanner mega findet, sind solche Spriiche scheil3e. Sie hinterlassen eine
hassliche Narbe im Herz. Damit ist Jan nicht alleine. Man tragt sowas mit sich. Spriiche von
Eltern, vom EXx, von Tanten, von Kollegen.

Man wundert sich dann Uber sich selbst. Wie man sich verhalt. Man hat das Gefiihl, das da
eine Schranke im Kopf ist. Man kriegts immer wieder nicht so richtig gebacken mit dem
Leben. Worte sind einfach machtig! Superméachtig.

Jan war mit Worten, die schwer wie Steine sind, unterwegs. Die haben ihn richtig
runtergezogen. Aber dann ist was passiert:

Jans Opa uberredete ihn an einem Sonntag mit in die Kirche zu gehen. Konnte er nicht
abschlagen. Jan sal3 in dieser Kirche. Das Licht fiel durch die Fenster und auf einmal:
"Bam?*. Er hatte das Geflhl, das Gott diesen Moment -wo er schon mal da war - nutzte und
ihm einen neuen Satz ins Herz tatowierte: "Ich liebe dich und du bist einfach groRartig!”,
lauteten diese leisen Worte. Die Narben der negativen Spriiche verblassten.

Ich soll euch von Jan was ausrichten:

Ihr seid wertvoll! Lasst euch das nicht ausreden! Nie! Ihr seid einfach wunderbar. Das es
euch gibt, ist groRartig! Sagt nicht nur Jan, sondern auch ich. Und vor allem Gott! Und Gott
gibt dir gute Worte mit: Du bist sehr gut! Ich liebe Dich!

Sprecherin: Lisa Kielbassa

Redaktion: Daniel Schneider



