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Mama Segen

"Fahr vorsichtig.” Das ist so ein Satz meiner Mama. Den hore ich, seit ich meinen
Fuhrerschein habe. Damals habe ich verstanden: "Fahr nicht so schnell®, "Halt dich an die
Verkehrsregeln,” oder "Du kannst ja hoch nicht so gut und noch nicht so sicher fahren,
deswegen pass auf.” Ich fand den Satz doof. Ein typischer Mama-Satz.

Und heute hore ich mich regelmafig selber sagen "Fahr vorsichtig.“ Zu Leuten, die mir was
bedeuten. Weil ich méchte, dass denen nichts passiert. Ich sag den jetzt sogar manchmal zu
meiner Mama.

"Fahr vorsichtig“ ist und bleibt fir mich ein typischer Mama-Satz. Und: Ein Mama-Segen.
Segen kommt vom lateinischen benedicere, d.h. gutes zusprechen und genau das macht der
Satz. Er meint namlich auch: "Du bist mir wichtig.“ "Komm gut an.” Und: "Ich denke an dich,
auch wenn du weg bist.”

Ein Segen im Alltag, vor der Haustilr, auf dem Parkplatz oder per WhatsApp. Zwei Worte.
Ganz schlicht. Stark genug fur einen ganzen Weg und fur danach.

und jetzt fur dich durchs Radio, egal wohin du gerade unterwegs bist: "Fahr vorsichtig.” Auch
du, Mama!
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