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Verzeihen

Boah, hab ich schlecht geschlafen. Immer wieder wach. Ich war in sonner
Gribelendlosschleife. Kennst Du vielleicht...Bei mir war das, weil mich jemand sehr verletzt
hat. Und meine Baustelle ist dabei: Kann ich das verzeihen? Und wie geht das? Jetzt bin ich
ja vonner Kirche, aber ich kann das auch nicht so ma eben. Ich dachte, dass das einfacher
ist. Und frage mich ernsthaft: Wie kann ich verzeihen und irgendwie wieder von vorn
anfangen? Kann doch nicht so schwer sein! Aber ist es total. Vielleicht ist Dir das auch schon
mal passiert, dass Dich was krass verletzt hat. So richtig. So, dass Du nhachts wach liegst.
Und ich will gar nicht die Geschichte hier dazu erzéhlen, sondern einfach ma wissen, wie ich
das jetzt machen soll mit dem Verzeihen.

Ich merke, das braucht. Also Zeit ist ein Faktor, aber auch ich selbst muss es wollen. Schon
schwieriger! Ich muss das in meinem Herzen irgendwie hin- und herbewegen. Und ich muss
Liebe aktivieren. Und meine Gedanken damit anstecken. Und immer wieder versuchen.
Christiane Mussinghoff, Coesfeld



