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ansprech.bar: Wege aus der Sucht

Folge 03:

Wege aus der Sucht - die Clean-WG

Julian, Joschka und Louis haben sich in einer Langzeit-Suchttherapie kennengelernt und mit
anderen zusammen am Bodensee eine Clean-WG gegriindet. Sie sind absolute
Fahrrad-Freaks und machen oft ehrgeizige Touren. Julian studiert heute Soziologie und
Politik in Konstanz. Eine Krise ist fur ihn eine Krise und nicht gleich eine Chance. Louis
arbeitet in einem Fahrradladen macht eine Ausbildung zum Zweiradmechaniker. Selbst
etwas bewirken zu kénnen, ist fUr ihn eine starke Erfahrung. Joschka arbeitet als Berater
mal online und mal vor Ort bei einem Hersteller fur — richtig: Fahrrader. AuBerdem verbringt
er viel Zeit mit Rumo, einen kleinen, wilden Mischlingshund. Worin er heute den Sinn seines
Lebens sieht? Hort rein! Im Podcast "Ansprechbar” mit Samuel Koch erzahlen die drei von
ihrer "Heldenreise.“ Was ihnen geholfen hat, die Sucht zu berwinden und was ihnen bis
heute Halt gibt.

Ansprechbar - der Podcast mit Samuel Koch

Wir sprechen mit Menschen, deren Leben sich plotzlich verandert hat. Ein Podcast und ein
Instagram-Kanal, der Hilfe und Begleitung anbietet in den Krisen und Umbrtichen des
Lebens. Wie haben andere das geschafft? Was gibt ihnen Halt? Wer ist an ihrer Seite?
Gastgeber und Moderator ist Samuel Koch. Der Schauspieler und Autor hat selbst einen
solchen Umbruch erlebt. An der "Ansprechbar” gibt es Gesprache und Beratung, Infos und
Tipps — und keine Tabus. Jede Krise ist ansprechbar. Im Mittelpunkt steht jeweils ein Gast
mit seiner/ihrer personlichen Geschichte. Wir begleiten durch Bindung und Trennung,
Krankheit und Krise, Tod und Trauer, Gliick und Neuanfang. Und wir suchen die
Leichtigkeit, wenn das Leben schwer wird.



