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Gesundheit

Kalt duschen ist schrecklich und dieser ganze Gesundheitswahn geht mir auf den Keks.
Selbst wenn ich mein Leben durch kalt duschen um ein Jahr verlangern kann, dann ware das
ein Jahr, das ich mit kalt duschen verbringe. Und auf so ein Jahr kann ich echt verzichten.

Worauf ich nicht verzichten will ist Schoki und Déners und Biers. Ich gestehe feierlich: Ich
genieRe Genussmittel. Dafir sind sie ja auch da. Und die Extraportion Gliick, die man dabei
empfindet ist schlieZlich auch gut fiir die Gesundheit.

"Aber Frederik, man sollte alles in Mal3en geniel3en oder?* - ja natirlich alles in Mal3en. 4
Tafeln Schokolade fande ich genauso ungeil wie 4 Portionen Grinkohl. Oder auch eine
Portion Griinkohl, ich mag gar keinen Grinkohl.

Aber von uberall hore ich "Trink Smoothies, mach Planking und dusche gefalligst kalt.* Wie
konnten wir nur bisher ohne diese krassen Gesundheitstipps Uberleben? Na ganz klar: mit
Leichtigkeit.

Ich glaube Leichtigkeit bringt einen viel weiter als Gesundheitsstress. Als ich mal bewusst
gesund gelebt hab, war ich ziemlich ungltcklich. Weil man auf so viel achten muss. Und
jogge ich durch die StraRen und sehe Leute, die einen Schokoriegel essen und trotzdem
ziemlich lebendig aussehen. Lebendiger als ich beim Joggen auf jeden Fall.

Ich lebe jetzt lieber etwas — in Anflihrungszeichen — ungestinder und mache mir daftr
weniger Stress. Zuviel Gesundheit tut mir nicht so gut.

Alles in MalRen halt.



Freddie Brumm,

Dusseldorf



