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Die Wundertüte der Antworten

"Hey, wie geht’s dir?“ – frag ich oft ganz selbstverständlich. Und dann öffnet sich so eine
richtige Wundertüte. Da kommt alles Mögliche raus – "Ach, ganz okay“, "Naja, könnte besser
sein“, oder manchmal auch echt tiefe Geschichten, die du gar nicht erwartet hast.  
Manchmal wünsch ich mir ehrlich, die Leute würden einfach "gut“ sagen. Ohne lange
Erklärungen. Ohne Drama. Einfach "gut“. Weil es so viel einfacher wäre. Für alle.  
Aber dann denke ich auch: Vielleicht ist genau das "Wie geht’s dir?“ ja auch ein kleines
Angebot, um wirklich zuzuhören. Um zu merken, wie es den Menschen wirklich geht – und
nicht nur oberflächlich.  
Und klar, nicht jeder will immer die ganze Wundertüte auspacken. Manchmal reicht wirklich
ein einfaches "gut“. Aber manchmal ist es auch gut, wenn jemand einen Blick hinter die
Kulissen wirft.  
Vielleicht ist "Wie geht’s dir?“ mehr als nur eine Floskel. Vielleicht ist es eine Einladung. Eine
Einladung, ehrlich zu sein – wenn man mag. Oder einfach mal "gut“ zu sagen. Und beides ist
okay.  
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