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Folge 07: Eine Liebeserklarung

Behindert? Besonders! In dieser Episode nehmen uns Jane und Michael mit in ihr Leben als
Eltern ihres schwerstmehrfachbehinderten Sohnes, Kai. Mit einer unfassbaren Liebe
erzahlen sie von den Herausforderungen, die ihren Alltag bestimmen, und den besonderen
Momenten, die ihr Leben reich machen.

Kai lebt mit einem seltenen Gendefekt (KCNQ2). Schon bald nach seiner Geburt stellt die
Diagnose die Welt von Jane und Michael auf den Kopf.

Im Gesprach mit Samuel Koch erzahlen die Eltern von der Kraft der Gemeinschaft: Wie das
Kinderhospiz "Sterntaler” in Mannheim ihnen immer wieder eine wertvolle Auszeit und ganz
besondere Erlebnisse schenkt. Jane und Michael teilen dartiber hinaus ihre Erfahrungen als
Paar, wie sie sich gegenseitig unterstiitzen und gemeinsam durch Héhen und Tiefen gehen.
Sie geben ehrliche Einblicke in die Herausforderungen und erzdhlen von der Freude, die sie
mit Kai erleben.

Bei Ansprechbar reflektieren die Eltern auch tiber den Weg der Akzeptanz und der Trauer.
Sie zeigen, wie wichtig es ist, im Moment zu leben und die kleinen Glicksmomente zu
schatzen: Von einem unvergesslichen Segelflieger-Tag bis hin zum Tanzen im Regen vor
der eigenen Haustur.

So ist diese Episode nicht nur eine Geschichte tiber Herausforderungen und Kampfe,
sondern auch eine Feier des Lebens und der Liebe. Jane und Michael zeigen, dass trotz
aller Widrigkeiten das Leben voller schoner Momente steckt, die es wert sind, gelebt zu
werden.

Seid dabei und lasst euch inspirieren von Jane und Michael, die beide alles geben —
fureinander und fur ihr Kind.Ansprechbar - der Podcast mit Samuel Koch

Wir sprechen mit Menschen, deren Leben sich plétzlich verandert hat. Ein Podcast und ein
Instagram-Kanal, der Hilfe und Begleitung anbietet in den Krisen und Umbriichen des
Lebens. Wie haben andere das geschafft? Was gibt ihnen Halt? Wer ist an ihrer Seite?
Gastgeber und Moderator ist Samuel Koch. Der Schauspieler und Autor hat selbst einen
solchen Umbruch erlebt. An der "Ansprechbar” gibt es Gespréache und Beratung, Infos und
Tipps — und keine Tabus. Jede Krise ist ansprechbar. Im Mittelpunkt steht jeweils ein Gast
mit seiner/ihrer persdnlichen Geschichte. Wir begleiten durch Bindung und Trennung,
Krankheit und Krise, Tod und Trauer, Gliick und Neuanfang. Und wir suchen die
Leichtigkeit, wenn das Leben schwer wird.






