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ansprech.bar: Wenn Kinder trauern

Folge 01:
Wenn Kinder trauern — Kim Fleitmann

Mit 14 Jahren hat Kim Fleitmann ihren Vater verloren. Er starb an einem Hirntumor. Heute
leitet die Sozialpadagogin Gruppen fir trauernde Kinder und Jugendliche bei einem
ambulanten Hospizdienst. Was ihr damals geholfen hat, wann die Trauer wiederkommt, wie
sie mit Angsten umgeht, und welche Schatze sie bis heute bewahrt, erzahit sie im Podcast
"Ansprechbar” mit Samuel Koch.

Habt ihr selbst schon einen Verlust erlebt? Wer war fir euch da? Was hat euch gutgetan?
Schreibt uns gerne unter post@ansprech.bar, bei Instagram (@ansprechbar_podcast) oder
per WhatsApp unter der Nummer +49 1520 8478079! Wir freuen uns tber euer Feedback.

Ansprechbar - der Podcast mit Samuel Koch

Wir sprechen mit Menschen, deren Leben sich plétzlich verandert hat. Ein Podcast und ein
Instagram-Kanal, der Hilfe und Begleitung anbietet in den Krisen und Umbrtichen des
Lebens. Wie haben andere das geschafft? Was gibt ihnen Halt? Wer ist an ihrer Seite?
Gastgeber und Moderator ist Samuel Koch. Der Schauspieler und Autor hat selbst einen
solchen Umbruch erlebt. An der "Ansprechbar” gibt es Gesprache und Beratung, Infos und
Tipps — und keine Tabus. Jede Krise ist ansprechbar. Im Mittelpunkt steht jeweils ein Gast
mit seiner/ihrer personlichen Geschichte. Wir begleiten durch Bindung und Trennung,
Krankheit und Krise, Tod und Trauer, Gliick und Neuanfang. Und wir suchen die
Leichtigkeit, wenn das Leben schwer wird.



