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Alle rufen: "Boah, schon wieder ein Jahr rum!“ Und sofort kriecht dieser Druck hoch: Hast du
genug erlebt? Genug erreicht? Bist du da, wo du sein wolltest? Ganz ehrlich: Bullshit. Du
musst nicht mit 20 schon wissen, wer du bist. Nicht mit 30 alles erreicht haben. Und nicht mit
40 endlich "angekommen“ sein. Das Leben ist kein Netflix-Serienplan, wo die nächste Folge
immer pünktlich startet.   
Wenn du dieses Jahr nur eins geschafft hast – atmen, aufstehen, weitermachen – dann ist
das schon ziemlich stark. Viele tun das heut nicht mehr.   
Und wenn du manchmal gestruggelt hast: Willkommen im echten Leben. Heute Nacht geht’s
nicht ums Abhaken, sondern ums Feiern. Ums Feiern, dass du noch da bist. Dass du noch
Leute hast. Dass da noch Zukunft ist – egal wie schief 2025 lief. 2026 muss nicht perfekt
werden. Es reicht, wenn es echt wird. Und du mittendrin.   
Viel Spaß beim Feiern und Frohes Neues Jahr!   
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