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Schlisselmoment

Ich wusste genau, wo er lag. Im Kiichenschrank. Oberstes Fach. Links. In einer roten Kiste.
Der Schlissel zum Gliick. — Fir mich zumindest. — Der Schliissel zu unserem SiRigkeiten
Schrank. Ich wusste auch genau, dass dieser Schlissel fir mich unerreichbar war.
Zumindest in meinen Kindergarten- und Grundschuljahren. Der SuRigkeiten Schrank wurde
nur in Absprache mit meinen Eltern und von meinen Eltern aufgeschlossen. Zu fest
vereinbarten Zeiten.

Aber einmal, da gab es fur mich einen Schlisselmoment. Da hat mir meine Mama den
Schlissel in die Hand gedrickt. Einfach so. Mitten in der Woche. Kein Feiertag, kein
besonderer Anlass. "So.“, hat sie gesagt. "So, und jetzt gehst Du allein zum Suigkeiten
Schrank und bedienst Dich.” Und das habe ich gemacht. Dieses Geflihl habe ich
gespeichert! Pures Gluck. Und ein bisschen Bauchschmerzen.

Wenn ich heute mitten im Alltag mal was Schones erlebe. Ganz unerwartet. Zum Beispiel
wenn etwas auf Anhieb klappt, obwohl ich mit Komplikationen gerechnet habe oder ein

Termin fallt aus und ich habe plétzlich freie Zeit, dann bediene ich mich. Dann nehme ich
diesen Schlisselmomente wahr und an. Voller Dankbarkeit. Und das rate ich Euch auch.
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