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Kein Stress!

Heute Morgen bin ich schon wieder zur Bahn gerannt. Keine Zeit gehabt zum Friihstiicken.
Vorher noch im Buch die Priifungsaufgaben durchgelesen — und am Nachmittag fur die
nachste Prifung weiter gelernt. Heute Abend habe ich noch Badminton. Eigentlich freue ich
mich darauf, doch die Zeit wird mir zum Lernen fehlen. Ich fiihle mich gestresst und
ausgepowert. Am liebsten wirde ich jetzt einfach nur entspannen und nichts tun. Oder in
den Urlaub fahren, das war's! Doch bis dahin lebe ich von Tag zu Tag.

Meine Freundin erzahlte neulich, dass sie sich sonntags einfach mal Zeit fiir sich nimmt und
nichts tut. Sie trifft sich mit ihrer Familie oder mit ihren Freunden und macht nur das, was ihr
Spald macht.

"Aber wenn du Sonntags noch was tun wurdest, hattest du doch unter der Woche mehr
Zeit", meinte ich und sal’ schon wieder in der Stressfalle.

Sie meinte: "Fur mich ist der Sonntag dazu da, um Kraft zu tanken fir die kommende
Woche. Jeder braucht mal etwas Ruhe zwischen dem ganzen Stress.*

Ich glaube ich probier‘'s nachsten Sonntag auch mal. Ich nehme mir Zeit fir mich und
entspanne einfach mal. Ich freue mich schon darauf. Gott sei Dank gibt es den Sonntag!



