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Streben nach Glick

Guten Morgen, liebe Hérer und Hérerinnen,

Die Ampel schon rot, die Reifen quietschen, aber ich bin driiben: Glick gehabt! So eine
Szene ist Ihnen sicherlich bekannt. Und das Waortchen Gliick scheint gerade dann
Hochkonjunktur zu haben, wenn es so gerade noch klappt. Aber was ist das eigentlich:
Gluck? In dieser Woche veranstaltet die ARD eine ganze Themenwoche "Zum Glick".
Darunter scheint jeder von uns etwas anderes zu verstehen: Viele Menschen empfinden es
als groRes Glick, wenn sie von ihrer Arbeit leben kénnen. Andere sind gliicklich, wenn sie
ihre Zeit mit einem geliebten Menschen verbringen dirfen. Und manchmal habe ich den
Eindruck, dass viele unter Gliick vor allem das verstehen, was sie bei anderen sehen, aber
selbst nicht haben; sei es ein dickes Bankkonto, einen Sportwagen oder das Flugticket fur
eine Weltreise. Das Gluck ist dann nur Traum.

Jeder winscht sich ein gliickliches Leben. Gliick gehort zu unserem Lebensziel. Aber was
kdnnen oder missen wir tun, damit wir gliicklich werden im Leben? Manche Menschen sind
der Auffassung, dass alles Schicksal, Fiigung, Zufall oder &hnliches sei. Demnach haben wir
Menschen keinen Einfluss darauf. Auch wenn wir noch so hart daran arbeiten, kénnen wir
uns das Gluck weder verdienen, noch gar erzwingen. Andere meinen, dass jeder seines
Gluckes Schmied sei. Wer nicht glucklich ist, hat es sich selbst zuzuschreiben: Pech gehabt!
Jeder hat sein Glick selbst in der Hand. Das Gliick scheint dann wie ein Besitz zu sein, den
es zu erwerben gilt.

Doch die meisten Menschen — so vermute ich — werden erfahren haben und einsehen, dass
materielle Guter nicht zwangslaufig glicklich machen. Die dick geflillte Geldbérse ist genauso
wenig Garantie fUr das Glick wie die gebuchten Platze auf dem Kreuzfahrtschiff. Das Gluck
scheint daher weniger mit au3eren Werten zusammenzuhéngen, als vielmehr mit einer
inneren Haltung, mit Freude und Zufriedenheit. In dem Marchen, "Hans im Gluck", erhalt der
junge Mann als Lohn flrr seine Arbeit einen schweren Goldklumpen, der ihn anfangs glticklich
macht, aber dann auch lastig wird. Als Hans sowohl den schweren Goldklumpen, als auch all
die anderen Tauschwaren los geworden ist, kommt er zwar ohne Lohn und mit leeren
Taschen nach Hause, flhlt sich aber befreit von aller Last und Sorge. Das innere Glick, im
Sinne von Gelassenheit, Freiheit und Frieden allerdings ist immer in Gefahr, wenn es in
unserem Leben nicht glatt Iauft. Wenn es beispielsweise Arger im Beruf gibt oder der
Haussegen schief hangt, dann scheint das Gliick auf dem Prifstand zu stehen. Dann stellt
sich fur uns die Frage, ob wir nur alles tiber uns ergehen lassen missen, oder ob wir nicht
doch die Mdglichkeit haben, etwas zu unternehmen und zu &ndern. Sicher hilft es dann nicht,
den Kopf in den Sand zu stecken.



Zunachst ist es grundlegend, sich lUber die eigenen Wiinsche und Erwartungen klar zu
werden. Dann mussen wir abwagen, was wir andern kdnnen, und was wir einfach annehmen
missen. Das unterscheiden zu lernen, gehdért zur Aufgabe unseres Lebens. Glick ist weder
abhangig vom Besitz, noch ein reines Gliicksgefiihl, sondern wir kbnnen es bis zu einem
gewissen Grad gestalten. Es kommt nicht selten vor, dass im Alltag etwas schief geht. Wer
dann nicht die Hande in den SchoR legt, sondern die Armel aufkrempelt, hat die Moglichkeit,
es wieder gut zu machen oder neu anzufangen. In diesem Sinne winsche ich IThnen heute
"viel Gluck!"

Aus Koln verabschiedet sich Eva-Maria Will aus Koln.



