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Listen Tick

Ich mag es, Listen zu schreiben. Es macht mir Spaß, Listen zu erstellen, an denen ich dann
abhacken oder durchstreichen kann, was ich schon erledigt habe. Am Ende der Liste fühle
ich mich dann auch immer unglaublich produktiv und bin stolz auf meine vollbrachten Taten. 

Es gibt viele unterschiedliche Arten von Listen, solche die Spaß machen wie Einkaufslisten
oder Reisepacklisten und solche die gar nicht lustig sind, wie To-Do listen auf der Arbeit. Da
muss ich zum Beispiel mehrmals am Tag etwas nachtragen, weil immer was dazu kommt.
Aber am Ende der Woche ist eine solche Liste auch abgearbeitet, zumindest ist das mein
Ziel. Eine andere Liste, bei der ich mich nicht sicher bin, ob sie Spaß macht oder eher
makaber ist, ist die sogenannte Löffelliste. 

Ich kenne die Liste aus dem Film "Das Beste kommt zum Schluss“, mit Jack Nicholson und
Morgan Freeman. Auf eine solche Liste kommen dann Dinge, die ein jeder machen möchte,
bevor er den Löffel abgibt. Klingt makaber, aber jeder hat doch Sachen, die er oder sie
gerne mal machen möchte. Ich zum Beispiel möchte einem Koala in freier Wildbahn
begegnen oder eine Menge Geld spenden für kranke Kinder. 

Jeder hat so seine eigene Liste, die er verfolgt. Die Löffelliste hat mich nachdenklich
gemacht. Ich bin zwar eine gesunde Frau, aber das kann  ja morgen schon anders sein.
Also will ich bewusst leben. Und  mir auch manche Wünsche und Träume erfüllen.
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