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Der Einfach-so-Tag

Heute ist der "Einfach-so-Tag". Den gibt es seit 2005. Der "Einfach-so-Tag" wurde in den
USA ins Leben gerufen, dort heif3t er "Just Because Day". An diesem Tag sollen wir endlich
mal etwas ohne bestimmten Zweck tun. Nicht, weil es jemand erwartet oder weil "man” es
muss. Das ganze Jahr tun wir standig alles Mdgliche aus bestimmten Grinden. Wir arbeiten,
treiben Sport, kimmern uns um unsere Familie, engagieren uns vielleicht fir einen Verein.
Fur alles haben wir gute Griinde. Fast alles dient einem Zweck.

Ich finde es verlockend, ausnahmsweise mal etwas "einfach so“ zu tun. Ich kénnte heute zum
Beispiel einfach mal barfuR spazieren gehen. Einfach mal in eine Pfiitze springen. Oder
einfach mal jemandem Danke sagen fir etwas, das ich sonst gerne als selbstverstandlich
ansehe.

Vielleicht brauchen wir wirklich einen festen Tag, der uns an das "einfach so* im Le-ben
erinnert. Im Alltag tun wir so was viel zu selten. Das ist schade, denn so entgeht uns vieles —
besonders aber die Schonheit im Leben. Der Philosoph Immanuel Kant hat gesagt: "Schén ist
das, was ohne Interesse allgemein gefallt.” Schon ist also das, was uns "einfach so“ gefallt.
Nicht, weil es nitzlich oder hilfreich ist, nicht weil wir damit ein Ziel verfolgen oder es gut und
richtig finden.

Schonheit begegnet uns einfach so. Gerade am heutigen Aktionstag kbnnten Sie ja mal
besonders offen sein fir alles, was "einfach so* schon ist. Zum Beispiel in der Natur: Wenn
ich aufs Wasser schaue und sehe, wie sich die Wellen krauseln, wenn ich mich im Wald auf
eine Wiese setze und den Vogeln zuhore, oder wenn ich in den Himmel schaue und die
vorbeiziehenden Wolken beobachte, dann finde ich das schén. Die Schdpfung ist schén —
einfach so.
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