Katholisches Rundfunkreferat beim WDR
Wallrafplatz 7

Katholische Kirche & o

Fax 0221/27 8474 06

L]
I m W D R www.kirche-im-wdr.de
E-Mail: info@katholisches-rundfunkreferat.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Katholischen Rundfunkreferat. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Eine Tasse Kraft, bitte

Wenn ich vorm Teeregal im Supermarkt stehe, erschlagt mich jedesmal die Vielfalt. Ich liebe
Tee — gerade jetzt im Winter:: "Kaminzauber®, "Heil3e Liebe", "Limette-Kaktusfeige®,
"Kanadischer Herbst" hort sich alles lecker an. Und dann gibt es da die Steffi-Graf-Reihe
"Innere Ruhe®, "Schlaf gut* und "Hol Dir Kraft".

Hol Dir Kraft. Genial, das brauch ich. Das ware doch der Hammer: Einfach ein Tasschen Tee
schltirfen und los geht es. Aber so einfach ist das ja nicht mit dem "Hol Dir Kraft".

Was gibt mir also Kraft, wenn eine Tasse Tee nicht reicht?

Zum Beispiel meine Freunde und meine Famiie: Zeit miteinander verbingen, gemeinsam
essen, einfach mal reden, das gibt mir Kraft.

Sport gibt mir Kraft. Wenn ich mich zum Training aufgerafft, geschwitzt und mich
ausgepowert habe, fiihle ich mich gestarkt.

Kraft gibt mir auch, wenn ich Zeit fiir mich habe, ein gutes Buch lesen kann, oder auch nur
mal auf der Couch Musik hore.

Und ja: mein Glaube gibt mir Kraft. Abends bete ich. Dann Uberlege ich fir was ich heute
dankbar bin. He und sogar wenn es eigentlich ein stressiger Tag war, voller kleiner
Katastrophen, dann fallt mir doch immer etwas ein, was gut gelaufen ist. Dankbar sein, das
gibt mir Kraft. Spricht ja nix dagegen dabei eine Tasse Tee zu trinken.

Cornelia Schroers
Viersen
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