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Alte und neue Sneakers

Letztens habe ich meine alten Sneakers weggeschmissen. Nach zehn Jahren war die Sohle
endgültig durch. Es war komisch, mich davon zu trennen. Ich stand an der Mülltonne und
dachte an all die Wege, die ich mit ihnen zurückgelegt habe. Mein erster Tag an der Uni. Als
wir damals im Sommer über den Zaun ins Freibad geklettert sind. Mein Erasmus-Semester
in Rom. Als Thorsten und ich uns zum ersten Mal geküsst haben. Als ich heulend vor ihrer
Wohnungstür saß, weil Schluss war. Und so vieles mehr. 

Meine neuen Schuhe müssen erst noch eingelaufen werden. Das dauert. Wer weiß, was ich
auf ihnen so alles erleben werde. Vielleicht ganz gut, dass ich es noch nicht weiß. Und mir
kommt ein Satz in den Kopf, den meine Oma immer gesagt hat: Mach aus allem ein Gebet.
Soll von Martin Luther sein. Ich glaube, das mache ich, wenn ich sie nachher anziehe. 

Lieber Gott, beschütz mich auf den Wegen, die ich in diesen Schuhen gehen werde. Gib mir
einen festen Stand, aber einen leichten Fuß. Ich will darin gut tanzen können, aber auch
schnell laufen, wenn es nötig ist. Sie sollen mich dahin tragen, wo ich gebraucht werde. Und
mich schnell wieder auf die Beine bringen, wenn ich stolpere. Bitte. Amen. Und jetzt los. 

Sprecherin: Alexa Christ


