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Klug leben

Sie heil3t Zsuzsa, ist Anfang dreil3ig und hat kurze, knallrote Haare. Typ: Coole Szenefrau.
Ihr zu begegnen, wurde fur mich ein ganz besonderes Erlebnis. Und das kam so: Ich plane
gerade das Programm fir eine Open-Air Buhne beim Deutschen Evangelischen Kirchentag,
der im Juni in Stuttgart stattfindet. Das Thema heif3t "Klug leben“. Und weil "klug leben* auch
bedeutet, sich bewusst zu ernahren, habe ich im Internet nach einer veganen Kdchin
gesucht. Und ich habe sie gefunden und getroffen: Die Leckerschmecker-Kiichenfee. Mit
echtem Namen Zsuzsa.

Als ich sie gefragt habe, wie sie dazu gekommen ist, sich mit einem veganen Catering
selbststandig zu machen, erzahlt sie mir plétzlich eine unglaubliche Geschichte:

Sie hatte einen festen Job, musste sich keine Sorgen um Geld machen, aber richtig
glucklich war sie nicht. Sie arbeitete vor sich hin und lebte ihr Hobby - das Kochen - im
Privaten aus. Dann wird ihre beste Freundin krank. Krebs. Und Zsuzsa begleitet sie bis zu
ihrem Tod. Ein heftiges Erlebnis. Kurze Zeit spater wird eine zweite Freundin schwer krank.
Auch sie stirbt. Mit sechsundzwanzig. Zsuzsa fangt an tber ihr Leben nachzudenken. Woftr
bin ich eigentlich auf der Welt? Was gibt mir und meinem Leben Sinn? Die Antwort weil3 sie
eigentlich schon langer, bisher hatte sie nur noch nicht auf ihr Herz gehdért. Sie will kochen!
Und mit der Erkenntnis kommt der Entschluss. Sie springt ins kalte Wasser, kindigt ihren
Job und grundet eine kleine Firma.

Seitdem kocht sie vegane Menues im Internet fiir youtube und auch fir die reale Welt. Jetzt
ist sie glicklich, sagt sie, nicht reich, aber glucklich. Als ich diese Geschichte gehoért hatte,
wurde aus dem beruflichen Vorgespréach fur das Buhnenprogramm beim Kirchentag plétzlich
eine echte Begegnung. In mir wirkt sie immer noch nach. Zsuzsas Geschichte ist flr mich
eine "Auferstehungsgeschichte mitten im Leben®. Der Tod der Freundinnen hat sie
verandert und im Leben neu positioniert.



Die feministische Theologin Luise Schottroff hat einmal gesagt, worauf es

bei der Auferstehung Jesu ankommt: "Es ist die Verdnderung, die sich in unserem Leben
vollzieht". Zsuzsa hat genau das gemacht. Sie ist aufgestanden gegen den Tod und hat "JA"
zu ihrem Leben gesagt und es verandert. Das ist mutig, beeindruckend und klug.



