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Mache den anderen grof3

Ich spiele unglaublich gern Improtheater. Wenn ich auf der Buhne stehe, passieren immer so
verrickte Dinge — dann geht’s auf ne Eisbaren-Expedition, da hat jemand ne singende
Waschmaschinen erfunden oder da steht plétzlich ein tanzender Pinguin auf der Bihne.
Hach, macht das Spalf3. Klar gibt's beim Impro auch ein paar Regeln, eine zum Beispiel ist
"Sag ja“ oder ne andere ist "Rette den anderen®.

Aber es gibt auch eine Regel beim Impro, die fallt mir manchmal echt schwer. Die heif3t
"Mache den andere gro3“. Da muss ich meine Rolle zuriick stecken und den anderen in
seiner Rolle krass bestérken. Zu seiner Rolle ja sagen, egal ob ich die gut finde oder die mir
zusagt oder tberhaupt gar nicht.

Ich versuch das auch immer mal wieder auf mein Leben zu Ubertragen. "Mache den anderen
grol3* — gar nicht so leicht, sag ich euch. Den anderen bejahen und gut finden, einfach so wie
er ist und dann auch noch alles was der macht supporten. Puh, echt ne Herausforderung.
Aber wenn man es mal wirklich versucht, dann klappt das ganz gut. Dann kann ich plotzlich
das Gute sehen, weil ich’s besonders in den Fokus riicke. Und plétzlich sind da doch viel
mehr tolle Seiten, auch wenn ich das erst gar nicht gedacht hatte. Das klappt sogar bei der
anstrengenden Kollegin. Wirklich. Probiert's mal aus!

Rike Bartmann, Minster



