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Meine Hohle

My bedroom is my castle. Jetzt mal ehrlich: vielleicht klingt das total spief3ig mit dem Bett.
Aber es geht bestimmt nicht nur mir so: Es geht nichts Gbers eigene Bett! Ich bin oft viel
unterwegs und geniel3e das auch sehr. Aber wenn ich dann nach Hause komme und kurz
Pause habe, dann ist klar, wohin es mich verschlagt: ins Bett. N kurzes Nickerchen, in der
Zeitung schmokern, Kaffee trinken — ohne das was schlabbert — oder schon den Laptop auf
den Bauch und ne Serie gucken. In meinem Bett, da gibt es keinen Stress und keine Arbeit,
da gibt es nur Kissen und Decken und Ruhe und Entspannung. Meine kleine Héhle — herrlich!

A propos Hohle: In der Bibel gibt es diese tolle Geschichte, wo sich der Prophet Elia total
erschopft in eine Hohle zurtickzieht. Er braucht mal 'ne Pause, er kann nicht mehr. Dabei ist
Elia sozusagen schon der Batman unter den Propheten. Irgendwie immer da, wo man ihn
braucht. Aber selbst der braucht das: diese Hohle. Seinen Riickzugsort. Und genau da, in der
Hohle, kommt Gott dann zu Elia und spricht mit ihm. Auch wenn die Geschichte von Elia viel
krasser ist als mein Alltag; irgendwie ist mir das sympathisch: Gott zeigt sich in den leisen
Momenten, wenn man sich zurlickzieht und mal Pause macht.

Weil ich ja in meinem Bett so gut Pause machen kann, ist das auch der Ort, an dem ich am
allerhaufigsten bete. Das hat sich nicht gedndert, seit ich ein Kind war. Weil ich mich in
meinem Bett so gelassen und sicher fihle, ist das fur mich genau der richtige Ort fur ein
Gespréach mit Gott.

Ela Kornek, Minster



