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Sufes fur den Alltag

Muss nicht immer Torte sein. Aber manchmal eben schon. Jedenfalls bei mir. Vor kurzem
musste das Stick Herrentorte dran glauben: 5 Schichten lockerer Teig, 6 Schichten
Buttercreme, Marzipan und Schokolade drumherum. Lecker. Die brauchte ich vor kurzem, als
ich fur drei Wochen in einer Rehaklinik war und wieder so ein Tag kam, der total &tzend war:
Langeweile und Heimweh. Aber dann in der Cafeteria: Torte, Milchkaffee —und pl6tzlich ist
der Tag gar nicht mehr so schlimm. Da soll nochmal einer sagen Schokolade 16st keine
Probleme. Haha. Ok, meine Probleme sind natirlich nicht geldst, aber wie doch so ein kleiner
Moment den ganzen Tag versif3en kann.

Ich denke, jeder braucht hin und wieder solche Tortenmomente im Leben. Oft ist es bitter
genug. Wobei es natirlich nicht immer Siif3es sein muss — sonst meldet sich zu schnell die
Waage...Naja — egal. Wenn Ihr aber mal genau hinschaut, gibt es wohl an jedem Tag genug
Momente, die selbst den triibsten Tag versiul3en: liebe Worte, eine freundliche Geste, ein
glucklicher Zufall, eine bestandene Prifung, ein unverhofftes Wiedersehen.

Muss also nicht immer Torte sein. Aber manchmal eben auch. Und dann denke ich an den

Magneten, der an meinem Kihlschrank pappt. Darauf steht: Gott beschiitze Schokolade
...und Manner, die auf kurvige Frauen stehen.

Cornelia Schroers

Viersen



