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Kanu-Tour

Kanufahren ist Vertrauenssache! Mittlerweile mach ich das total gerne. Und jetzt im Sommer
zieht’s mich immer wieder aufs Wasser.

Aber beim ersten Mal hat es sich schon komisch angefühlt, in diesem wackligen Boot. Ich
saß vorne, war also quasi der Motor. Gesteuert wird das Boot von hinten aus. Und was der
Hintermann da macht, sehe ich ja nicht. Ich musste ihm vertrauen. Auf jeden Fall hatte ich
keinen Bock zu kentern. Ist zum Glück nicht passiert; wir haben uns gut abgesprochen –
ganz blind musste ich mich also nicht auf ihn verlassen.

Genau genommen war das auch nicht das erste Mal, dass ich die Steuerung einem guten
Freund überlassen habe. In der letzten Zeit gab es in meinem Leben Situationen, mit denen
ich total überfordert war. Ich bin sozusagen im Zickzack durch den Fluss gepaddelt. Das
strengt total an und ist mega verwirrend. Trotzdem ist es mir da erst schwer gefallen, das
Steuer aus der Hand zu geben. Vielleicht weil ich Angst hatte, die Kontrolle zu verlieren. Was
da Vertrauen schafft, ist – genau wie beim Kanufahren – einfach reden. Ich weiß: Wenn ich
im Leben mal komplett die Orientierung verliere, kann ich mich auf meine Freunde verlassen.
Auch wenn wir nicht im selben Boot sitzen, die lassen mich schon nicht untergehen. Und
wenn doch … ziehn die mich dann wenigstens wieder aus dem Wasser.
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