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Perspektivwechsel

Ich steh im Buchladen und blätter mich so durch die Bücher, die da liegen. Oh, da ist eins,
das sieht witzig aus. Da sind so kleine Figürchen fotografiert. Die sitzen zum Beispiel in nem
kleinen Boot auf dem einen Bild und auf dem nächsten ist das Ganze rausgezoomt und man
sieht, dass das ne Pfütze ist, mitten in der Fußgängerzone. diese Männchen sind wirklich
winzig klein, da gehen Leute an der Pfütze vorbei und das fällt denen gar nicht auf. Mir wird
erst beim zweiten Blick bewusst, dass das keine "gewöhnliche“ Pfütze ist.

Und da fällt mir auf - ich seh so vieles in meinem Alltag immer nur aus meiner Perspektive.
Grade bei schwierigen Dingen würd mir das mal total gut tun, die Perspektive zu wechseln.
Ne angespannte Situation mit meinem Kollegen oder ein Zoff mit meiner Schwester – wenn
ich da mal n Stück rauszoomen würde und einfach mal aus ner anderen Perspektive auf die
Situation schaue, dann wär mir bestimmt einiges deutlicher. Klar, ist das auch schwer, wenn
ich da selber mittendrin stecke. Aber versuchen will ich das auf jeden Fall jetzt öfter. 

Rike Bartmann, Münster
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