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Halbmarathon

Vor ungefahr einem Jahr habe ich hier mal von meinem Ziel erzahlt in diesem Sommer
meinen ersten Halbmarathon zu laufen. Und jetzt bin ich zusammen mit gut 800 Laufern
gerannt - am hei3esten Tag des Jahres. Wobei gerannt vielleicht nicht ganz richtig
ausgedruckt ist. Ich habe mich von Wasserstelle zu Wasserstelle gekampft. Auf dem T-Shirt
von einem anderen Laufer stand: "Projekt Vorletzter”. Ja, das hatte ich mir auch schnell zum
Motto gemacht. Hauptsache ankommen.

Und dann kam tatséchlich irgendwann das Ziel vor Augen.Nach 21 Kilometer sind es jetzt
noch 100 Meter, noch 50. Geschafft! Die Ziellinie! Katastrophale Zeit, miese Platzierung und
miide Beine — egal! Hauptsache: geschafft!

Nach ein paar Tagen mit Muskelkater bleibt vor allem eins: das absolut geniale Gefiihl es
geschafft zu haben. Das Ziel nicht aus den Augen verloren und die Krafte am Ende doch
richtig eingesetzt. Ich bin Finisher — so steht es auf meiner Medaille. Und solche genialen
Finisher-Momente wiinsche ich Euch! Egal, welches Ziel Ihr Euch vornehmt. Und es muss
nicht immer grandios Enden. Aber dass es endet, weil Ihr etwas geschafft habt, auch mit Hilfe
Anderer — dieses Gefuhl zu erleben ist enorm wichtig in jedem Leben!

Martin Kirble, Disseldorf
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