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Schokolade und Schönheit

Wie wär‘s heute Mittag mal mit einer großen Pizza Hawaii und zum Nachtisch einem Stück
cremigen Tiramisu mit einem sahnigen Cappuccino? Klingt das für dich noch nach Genuss
oder schon nach einer Matheaufgabe? So eine Mahlzeit hat bestimmt mehr Kalorien als ich
zählen kann! Dann doch lieber Salat und `nen Espresso zum Dessert. Oder?

Kate Moss hat ja mal gesagt: "Nichts schmeckt so gut, wie sich dünn sein anfühlt.“ 

Erstens würd‘ ich das gern mal bezweifeln! Und zweitens: Wieso muss man denn wenig
essen, um schön zu sein? Klar, ich versuch‘ auch, es nicht zu übertreiben. Aber wenn ich mal
einpaar  Kilo zugenommen hab, ist das noch lange keine Katastrophe. Ich finde: Schön sein
hat nichts mit meiner Hosengröße zu tun. 

Schön sein bedeutet für mich: strahlen. Und ihr solltet mal mein Gesicht sehen, wenn mir
jemand einen warmen Schokoladenmuffin mitbringt!
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