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Abtauchen

Die Tage zwischen Weihnachten und Neujahr sind fur mich wie tauchen. Und ich tauche total
gerne. Nicht mit Schnorchel oder schwerer Ausristung, sondern einfach so im Schwimmbad.
Ich hole tief Luft und tauche mit langen Zigen Richtung Beckenboden. Hore nichts mehr vom
Schwimmbadlarm: Stille. Unter Wasser kann ich abschalten. Unter Wasser habe ich keinen
Stress. Hier gilt ne ganz andere Zeit. Weit weg vom Alltag.

Genau so geht es mir zwischen Weihnachten und Neujahr. Da tauche ich auch ab. Habe
keine Termine. Morgens gucke ich nicht als erstes in den Kalender und Uberlege, was heute
zu tun ist. Nach dem ganzen Weihnachtstrubel mache ich, was mir gut tut: Mit dem Tablet auf
dem Sofa liegen und lesen, endlich mal wieder in die Kletterhalle oder joggen um die
Promenade - alles ohne Stress. Zwischen Weihnachten und Neujahr geniel3e ich dieses
Abtauchen aus dem Alltag.

Im Schwimmbad unter Wasser muss ich irgendwann wieder auftauchen: Das ist
lebenswichtig.

Fur meinen Alltag ist jedoch regelmaRiges, kurzes Abtauchen Uberlebenswichtig.

Daniel Gewand, Minster
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