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Beten ist wie Zahnseide nutzen

Ich benutze Zahnseide. Jeden Abend. Seit vier Jahren. Schon vor zehn Jahren hat mir
Zahnarzt Zahnseide empfohlen. Ich fand das aber immer lastig, kompliziert und vor allem
Zeitverschwendung.

Vor vier Jahren habe ich mich dann doch fiir Zahnseide entschieden. Meine Freundin macht
das auch — aus Uberzeugung. Also hab ich auch angefangen.

Nachdem ich die Zahnseide ein paar Mal benutzt hatte, fand ich es auch gar nicht mehr so
kompliziert. Mittlerweile ist es Routine. Und das wichtigste: Ich glaube, die Zahnseide bringt

was. Meine Zahne fiihlen sich dadurch sauberer an.

Und warum spreche ich hier Gber Zahnseide?

Naja, Zahnseide benutzen ist flir mich ein bisschen so wie Beten.

Fraher war Beten fur mich ne lastige Pflicht, ein kompliziertes Gesprach ohne Antwort und
reine Zeitverschwendung.

Seit vielen Jahren bete ich jedoch jeden Abend. Motiviert hat mich damals eine Bekannte.

Mittlerweile ist mein Gebet am Abend Routine. Ich finde es weder kompliziert, noch lastig
oder Zeitverschwendung, denn ich glaube: Beten hilft.

Daniel Gewand, Munster
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