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Helden der Kindheit

Manche Twitter-Posts sind ja wie Beichten – nur eben öffentlich. Letztens hat jemand seine
Helden der Kindheit gebeichtet - und warum sie ihm heute peinlich sind. Daraus wurde dann
natürlich direkt ein Hashtag und viele andere haben auch von ihren Jugendsünden erzählt.
Wie sie früher zum Beispiel die Kelly Family total toll fanden oder irgendeinen Fußballspieler.

Ja, mit sieben fand ich Lothar Matthäus total super und wollte so sein wie er. Das kann ich
heute überhaupt nicht mehr nachvollziehen und es ist mir ein bisschen peinlich.

Andererseits: Ja, auch meine Lothar-Matthäus-Phase gehört halt zu mir dazu. Und: wer hat
keine Jugendsünden, angefangen mit Geschmacksverirrungen. Die gehören halt auch ein
bisschen zu meiner Lebensgeschichte dazu. Und ich kann mich selber ein bisschen
freundlicher anschauen, wenn ich das akzeptiere. Das gleich gilt übrigens auch für die
"großen“ Sünden. Also für die Aktionen, die so richtig daneben waren und für die ich mich
echt schäme. Die werde ich zwar bestimmt nicht jedem bei Twitter erzählen. Aber ich
vertraue sie jemandem an, von dem ich weiß, dass er mich nicht verurteilt. Der mir sagt: Das
war echt keine Heldentat von Dir, aber wenn es dir wirklich leid tut, dann fang einfach
nochmal neu an. Das ist ein mega gutes Gefühl von Freiheit.

Christian Schröder, Aachen
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