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Gotteserfahrungen heute

Es war einmal ein Mdnch, der aus seinem Kloster auszog, um Gott zu suchen.

Er ging in die Stadte, fand aber Gott nicht, nur Menschen.

Er suchte die groRen Platze auf und die Kaufhéuser, aber Gott fand er nicht.

Dann suchte er Gott in der Einsamkeit der Wiiste, fand ihn aber auch dort nicht. Nach langer,
mihseliger Wanderschaft stand der Monch schlie3lich vor einem grof3en Tor. Es war das
gleiche Tor, von dem er vor vielen Jahren aufgebrochen war, um Gott zu suchen.

Blitzartig tauchte in ihm die Gewil3heit auf: Wenn es Gott gibt, dann kannst du ihm nur hier
begegnen, an dem Ort, an dem du ihm damals davongelaufen bist. Wie dem Ordensmann,
so geht es heute vielen Menschen. Sie méchten Gott suchen, ihn finden und erfahren. Aber:
Wie geht das, Gott erfahren? Was ist das eigentlich, Gotteserfahrung?

Guten Morgen, verehrte Horerinnen und Hdérer!
Musik |
Erfahren ich Gott? Die Antwort kann nur lauten:

Nein, schlief3lich kommt Gott nicht vor wie andere Gegenstéande in meiner Erfahrung.
Dennoch gibt es Erfahrungen in meinem Leben, die ich aus der Perspektive des Glaubens
mit Recht als Gotteserfahrungen deute.

Ich glaube: Viele Menschen haben zunachst eine falsche Vorstellung von einer
Gotteserfahrung und kénnen ihm deshalb nicht begegnen. Sie gehen davon aus, dal? es zwei
Arten von Erfahrung gibt: Eine religiose Erfahrung, die etwas mit Gott zu tun hat und eine
weltliche Erfahrung, die nichts mit Gott zu tun hat. Weltliche Erfahrungen macht jeder
Mensch.



Daist z. B. jemand, der sein ganzes Leben im gleichen Unternehmen gearbeitet hat. Als er
sechzig Jahre wird, gibt man ihm zu verstehen, dass man eine jiingere Kraft einstellen
mdchte. Ein derartiger Fultritt tut weh, er trifft das Herz. Was der Mann da erfahrt, 1af3t sich in
dem Satz ausdriicken: Undank ist der Welt Lohn.

Neben diesen weltlichen Erfahrungen gibt es — so meinen viele dann — auch religiose,
mystische Erfahrungen, eben die Gotteserfahrung. Man verweist auf einschlagige
Schilderungen, in denen Menschen solche Erlebnisse beschreiben. Besonders bekannt ist
die Autobiografie des Franzosen André Frossard. Sie tragt den Titel “Gott existiert. Ich bin
ihm begegnet.”

Aber kann man das tatsachlich so sagen? Mir scheint: Der Hauptirrtum liegt nun gerade
darin, daf3 man glaubt, es gebe eine weltliche und eine religiése Erfahrung, fein sduberlich
voneinander getrennt. Mystische Erfahrung und Gotteserfahrung waren dann ein Privileg von
Wenigen.

Dagegen ist aus meiner Sicht zu sagen: Menschen kénnen Gott buchstablich immer und
Uberall erfahren, weil diese Aufteilung letztlich nicht stimmt: Es gibt nicht weltliche und dazu
noch in einem besonderen Bereich religiose Erfahrungen.
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In den weltlichen, alltaglichen, ganz gewdhnlichen Erfahrungen kommt Gott den Menschen
entgegen, wenn sie diese Erfahrungen aus der Perspektive des Glaubens sehen. Wenn
namlich Gotteserfahrung nicht neben den alltaglichen Erfahrungen, sondern in ihnen
geschieht, dann muss es doch in unseren menschlichen Grunderfahrungen etwas geben, das
mehr bedeutet, weiter reicht, eben tber alle menschliche Erfahrung hinausweist, etwas,
woruber der Mensch nicht verfligen kann.

Jemand, der nicht nur an der Oberflache lebt, kann die Erfahrung machen, daf3 sein Leben
trotz aller Zwiespaéltigkeit und mit allen Unstimmigkeiten getragen wird von einer héheren
Macht, die ihm einen letzten Halt und eine grol3e Geborgenheit gibt.

Der Theologe Dietrich Bonhoeffer hat diese Erfahrung wéhrend seiner Gefangenschaft Ende
1944 drei Monate vor seiner Ermordung durch die Nationalsozialisten, in folgenden Zeilen
festgehalten:

“Von guten Machten wunderbar geborgen,

erwarten wir getrost, was kommen mag.

Gott ist mit uns am Abend und am Morgen

und ganz gewil3 an jedem neuen Tag.”

Wer glaubt, hat fur diese “guten Machte”, fir den Grund des Urvertrauens, einen Namen:

Gott. Und sein Vertrauen ist nichts anderes als der konkrete Ausdruck dafir, dass er Gottes
bergende Nahe erfahren hat.



Gott zu erfahren ist nach katholischem Verstandnis auch méglich tber die sogenannten
Sakramente.

Als Sakrament verstehen Katholiken ein sichtbares Zeichen flir eine unsichtbare Wirklichkeit.
Nach ihrem Verstandnis bewirken z. B. die Zeichenhandlungen bei der Taufe oder der Feier
der Eucharistie Gottes besondere Ndhe. Buchstablich kann alles zum “Sakrament” werden,
zu einem sichtbaren Zeichen flr eine unsichtbare Wirklichkeit. Denken Sie nur einmal an
Geschenke, die Sie in Ehren halten, obwohl sie keinen Nutzwert haben. In der Regel kann
man unterstellen, dass im Geschenk, in der Gabe, etwas vom Geber selbst gegenwartig ist.
So verstanden sind Geschenke ein Ausdruck und Zeichen dafir, dass eine positive
Beziehung besteht zwischen Beschenktem und Schenkendem. Es ist nicht tibertrieben:
Eigentlich konnte man auch die ganze Welt ein Sakrament nennen, ein Sakrament Gottes.

Denn fur den Glaubenden ist die Schépfung ein sichtbares Zeichen von Gottes Liebe,
Zuwendung und Gegenwart und deshalb ein Ort der Gotteserfahrung. Wenn jemand zu
majestatischen Bergen aufschaut oder hinausblickt auf das unendliche Meer und tberwaltigt
von soviel Schonheit ausruft: “Mein Gott - so etwas Herrliches” — dann hat er doch wirklich
etwas von Gott erfahren. Tats&chlich: Natur, Welt und Kosmos sind Sakramente Gottes, sind
sichtbare Zeichen seiner unsichtbaren Gegenwart.
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Ein anderes Stichwort, mit dem sich die Gotteserfahrung beschreiben laft, heildt Gnade. Ich
weil3, viele Menschen kdnnen mit diesem Begriff nichts anfangen.

Aber in Wirklichkeit ist jeder Mensch auf Gnade angewiesen, jeder lebt von ihr. Wenn auch
der Wunsch nach absoluter Selbstandigkeit und Unabhangigkeit ein Signal unserer Zeit ist,
realistisch betrachtet ist festzustellen: Jeder einzelne Mensch hat nicht einmal sein Leben aus
sich selbst heraus, vielmehr ist menschliche Existenz immer verdankte Existenz.

Das wird schon deutlich an zwischenmenschlichen Beziehungen: Da hat einer zwar das
Gefunhl, er bedeute einem Anderen etwas. Dann aber muss er entdecken, dass dieser ihn
nicht als Person schéatzt, sondern nur an seinem gesellschaftlichen Einfluss interessiert ist, an
seiner beruflichen Position und an seinem privaten Vermogen. Das schmerzt, weil hier nicht
ein Mensch als Person, sondern blof3 als niitzlicher Gebrauchsgegenstand eingeschéatzt wird.
Solange er einem anderen nitzt, ist er anerkannt.

Ganz anders verhalt es sich dagegen, wenn jemand um seiner selbst willen bejaht und
angenommen wird und so Geborgenheit und Liebe erfahrt. Allerdings: Anteilnahme und
Zuwendung lassen sich nicht erzwingen, sie sind immer ein Geschenk, mit einem anderen
Wort: Sie sind Gnade. Unverdientes, unverhofftes, unerwartetes Beschenktsein, das bedeutet
Gnade. Und das kann jeder im zwischenmenschlichen Bereich erfahren, wenn ihm zum
Beispiel bedingungslos verziehen wird, wenn ihm jemand wohlgesonnen ist, wenn ein
anderer Mensch ihn einfach liebt.

Vor diesem Hintergrund wird verstandlich, was es bedeutet, wenn jemand im religiosen
Bereich Gnade erfahrt. Gnade meint nichts anderes als Gottes Zuwendung und Liebe zu ihm.
Von dieser Zuwendung und Liebe sind niemand und nichts ausgeschlossen. Das ist der
Grund dafir, warum Gottes Nahe tberall erfahrbar ist.



Erfahrung Gottes findet demnach nicht in irgendwelchen Ubernatirlichen und unerklarlichen
Bereichen statt. Dann wéren ja alle die anderen Teile des Lebens gottlos oder gottfern.

Nein, es geht um eine im echten, biblischen Sinn verstandene Grundhaltung, es geht um
Spiritualitat. Dazu gehort das Leben in seiner ganzen Vielfalt. Spiritualitat ist darum eine
bestimmte Dimension unseres gesamten Lebens. Sie ist der glaubige Umgang mit der
Lebenswirklichkeit.

Alle diese Mdglichkeiten Gott zu erfahren, setzen allerdings den Glauben an Gott voraus,
denn ohne Glauben gibt es keine bewul3te Gotteserfahrung. Selbstverstandlich kann auch ein
Nichtglaubiger sein Leben als verdankte Existenz erfahren. Auch er weif3 sich von einer nicht
mehr erklarbaren Wirklichkeit in die Pflicht genommen, auch bei ihm gibt es eine Sehnsucht
nach dem ganz Anderen und den Wunsch, dass das Gute das letzte Wort haben moge
gegenuber dem Bdsen. Mit anderen Worten: Ein jeder, sogar ein Nichtglaubiger ist zu der
Erkenntnis fahig, dass in seinem Leben ein letztes, undurchschaubares Geheimnis herrscht.
Das aber ist bereits eine Erfahrung Gottes, selbst wenn einer keinen Namen fiir dieses
Geheimnis hat. Wir Christen nennen es einfach Gott.
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Einen gesegneten Sonntag wiinscht Ihnen Pfarrer Bert Gruber aus Aachen.
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