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Selbstständigkeit

Noch schnell was kochen, die Wäsche waschen, das Bad putzen, den Müll raustragen,  zum
Sport und vorher noch den Wocheneinkauf erledigen. Was andere in einer Woche erledigen,
zieht Marie an einem Abend durch. Sie ist eine Powerfrau, aber: Sich helfen lassen mag sie
nicht. Nächste Woche hat sie eine wichtige Prüfung. Ständig ist Marie auf der Suche nach
einer Gelegenheit zum Lernen. An Pause denkt Marie erst gar nicht. Wie auch? Das
Wochenende ist auch schon verplant. Da kellnert sie. 

Aber sich helfen zu lassen kommt für sie nicht in Frage. Ihre Mitbewohner bieten es ihr zwar
an, den Hausputz zu übernehmen und den Einkauf zu erledigen. Marie will davon aber
nichts wissen. Sie käme sich dabei unselbstständig vor; möchte nicht bemuttert werden.
Jemand, der mit ihr zusammen lernt?  Als ob sie das nicht alleine kann. Noch drei Tage bis
zur Prüfung. Maries Nerven liegen blank. Sie ist kurz davor, zu verzweifeln. 

Mitbewohner Leo erkennt die Situation und ändert einfach den Putzplan. Den Einkauf
braucht Marie auch nicht zu erledigen. Erst weigert sich Marie, aber dann nimmt sie doch
dankend an. 

Einen Abend später klopft sie sogar an Leos Tür und fragt ihn, ob er sie mal abfragen kann.
Nach der erfolgreichen Generalprobe klopft ihr Leo beim raus gehen auf die Schulter und
sagt grinsend: "Mensch, was für ein Lernerfolg. Neben den Formeln scheint dein Gehirn ja
endlich auch gespeichert zu haben, dass ´sich helfen lassen´ Sinn macht.“  

Sprecher: Daniel Schneider


