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Handyjunkie

Boah, ich bin echt ein Handyjunkie. Im Büro liegt das Handy neben mir auf dem Schreibtisch,
dann kann ich "mal eben“ drauf gucken und auch nachts liegt’s neben mir und vibriert immer
mal wieder. Ne Zeit lang war ich mal echt gut im "Handyignorieren“, ich hatte fast nie den Ton
an und Vibration war auch aus. Aber so langsam ham sich die alten Muster wieder
eingeschlichen, wie man das halt so kennt. Hier mal schnell ne Sprachnachricht und da mal
flott bei facebook antworten. 

Jetzt hab ich mir was überlegt. Ich mache mein Schlafzimmer zur handyfreien Zone. Ich hab
meinen alten Radiowecker wieder rausgekramt und das Handy liegt schön auf der Kommode
im Flur. Manchmal ist das schon n bisschen nervig, aber ich überleg mir echt dreimal, ob ich
nachts aufsteh‘ und doch nochmal flott ne Nachricht schicke, oder ob ich einfach im Bett
liegen bleibe. Mit nem Buch oder ner Zeitung, ganz gemütlich und vor allem ohne das Gefühl
"ich muss jetzt grad erreichbar sein“. Mal schauen, wie lang ich das durchhalte…ist ja grad
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