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Kein Problem

Eralp macht das beste Börek der Welt. Egal ob mit Spinat, Ziegenkäse oder Kartoffeln,
seine Blätterteigtaschen sind legendär. Deshalb ist sein kleiner Imbiss fast immer voll und
häufig gibt’s gegen Abend schon keinen Börek mehr. Was es aber immer gibt ist ein
Lächeln, ein paar Sätze auf Deutsch und türkisch und einen Tee. Beim letzten Mal habe ich
ihn gefragt, wie er es schafft, dass er immer so gut gelaunt ist. "Hast du eigentlich nie
schlechte Laune?

"Klar habe ich die“, hat er mir geantwortet. "Aber ich überlege genau, welche Probleme es
wert sind, dass ich mir von ihnen die Laune vermiesen lasse. Ich habe keine Lust, meine
Energie zu verschwenden. Viele Probleme verschwinden von selbst und selbst wenn ein
Problem bleibt: Was bringt es, dass ich mich aufrege?“ 

"Na ja“, entgegne ich. "Mir schlagen meine Probleme schon auf die Stimmung. Das ist doch
normal“. "Klar gibt’s auch Probleme, die mir schlaflose Nächte bereiten“, sagt Eralp. "Aber
dann  erinnere ich mich daran, dass es mir grundsätzlich sehr gut geht. Ich verdiene Geld,
meine Familie und ich sind gesund. Schlechte Laune löst keine Probleme.“

Dann lacht er mich an, klopft mir auf die Schulter und sagt: "Das kannst du gleich mal
testen, denn: Börek ist heute leider aus.“ 

Sprecherin: Alexa Christ


