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Kein Rabatt

"Sophie, kannst du mich mithnehmen?* Ich stehe wie ein begossener Pudel im heftigen
Regen vor dem Auto einer Arbeitskollegin und blicke sie hoffnungsvoll an. "Klar, steig ein®,
antwortet sie sofort. Und als wir dann eine Zeit lang unterwegs sind und Uber die Arbeit
quatschen und wie es Sophie so geht, da fangt es plétzlich auch im Auto an zu regnen.

Also nicht wortlich, aber Sophie muss weinen. Sie wird ausgenutzt. Bei uns im Betrieb
wissen einfach alle, dass sie nicht "Nein“ sagen kann. Wer arbeitet samstags haufiger als
alle anderen? Wer trinkt auf der Betriebsfeier nichts, weil sie alle anderen nach Hause fahrt?
Wessen Urlaub wird verschoben? Genau, Sophies. Jedes Mal Sophie. Und im Auto muss
das alles mal raus.

"Weil3t Du Sophie, Du musst checken, wie viel du selbst wert bist. Dann horst du auf, den
anderen immer noch mehr Rabatt zu geben.” sage ich zu ihr. Sie schnieft laut, ich glaube,
das soll "Wie meinst du das?“, bedeuten. "Wenn Du immer alles fur die anderen machst, nur
weil Du Angst hast, dass sie Dich nicht mdgen, wirst Du ausgenutzt. Wer Dich mag, mag
Dich auch, wenn Du mal "Nein.” sagst. Gestern bin ich mit der Bahn nach Hause gefahren.
Als ich Sophie gefragt habe, ob sie mich mitnehmen kann, meinte sie: "Nein. Tut mir leid!
Ich hab noch ne Verabredung.” Da mussten wir beide lachen.
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